ORACION DE BUENOS DIAS

Dale 1a vuelta

a un nuevo ano

Enero-Febrero-Marzo
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MARTES 8 DE ENERO

Lectura del santo evangelio segun

san Marcos (6,34-44):

En aquel tiempo, Jesus vio una multitud
y le dio lastima de ellos, porque
andaban como ovejas sin pastor; y se
puso a ensefarles con calma.

Cuando se hizo tarde se acercaron sus
discipulos a decirle: «Estamos en
despoblado, y ya es muy tarde.
Despidelos, que vayan a los cortijos y
aldeas de alrededor y se compren de
comer.»

El les replicé: «Dadles vosotros de comer.»

Ellos le preguntaron: «¢Vamos a ir a comprar doscientos denarios de pan para darles de
comer?»

El les dijo: «éCudntos panes tenéis? Id a ver.»

Cuando lo averiguaron le dijeron: «Cinco, y dos peces.»

El les mandé que hicieran recostarse a la gente sobre la hierba en grupos. Ellos se
acomodaron por grupos de ciento y de cincuenta. Y tomando los cinco panes y los dos
peces, alzé la mirada al cielo, pronuncié la bendicidn, partid los panes y se los dio a los
discipulos para que se los sirvieran. Y repartidé entre todos los dos peces. Comieron todos y
se saciaron, y recogieron las sobras: doce cestos de pan y de peces. Los que comieron eran
cinco mil hombres.

Palabra del Sefor

ORACIONDEL NUEVO ANO

Te pedimos, Sefior, paz y felicidad en el nuevo ano.

Que seamos felices, Sefior, en esta tierra nuestra:

Ella nos sustenta vy rige.

Que seamos felices, Sefior, con el perdon:

Nada mas poderoso para desterrar los odios y establecer la paz.

Que seamos felices, Sefior, con la justicia: Sin ella no hay humanidad.Que seamos felices,
Sefior, con la ternura: Es el Unico sol necesario para alumbrar dias y noches.Que seamos
felices, Senor, en este nuevo afio 2018. Lo necesitamos. Es deseo y don tuyo.

En este nuevo afio te pedimos:

FE: para mirarte en todo.

ESPERANZA: para no desfallecer.

CARIDAD: para amarte cada vez mas y hacerte amar por los que nos rodean. AMEN

Padre Nuestro...




MIERCOLES 9 DE ENERO

En este nuevo aiho me Propongo:

Como Pablo: olvidar lo que queda atrds, y proseguir a la meta (Filipenses 3:12-14).

Como David: alzar mis ojos a los montes y recordar que mi socorro viene del Sefor (Salmo 121).
Como Abraham: confiar incondicionalmente en mi Dios (Génesis 12:1-9 Galatas 3:6-18 )

Como Ruth: caminar en companferismo diario con mi Padre Celestial (Génesis 5:21-24).

Como Ezequias: preparar mi corazon para buscar a Dios, mi sanador(2 Reyes 20:1-11 Isaias 38:1-22).
Como Moisés: escoger obedecer a Dios, aunque esto signifique sufrir. (Hebreos 11:23-29)

Como Daniel: vivir en comunidn constante con Dios (Daniel 2:19-23 3:28 6:10, 20-22, 25-28).

Como Job: ser paciente bajo cualquier circunstancia (Job 1:1-2:10 42:1-17).

Como Josué: no permitir que me desanimen los obstaculos (NUmeros 13:25-33 14:6-9 Josué 1:1-9).
Como José: dar la espalda a la tentacion (Génesis 39:6-12).

Como Aaron: servir de sostén a mi iglesia con mi oracién y mi apoyo (Exodo 17:8-16 Hebreos

Como Andrés: guiar a mis hermanos a Cristo (Juan 1:35-42 Mateo 28:16-20).

Como Esteban: manifestar un espiritu de perddn hacia los que me hieren (Hchs 7:55-60 Mateo 6:9-)
Como Isaias: responder ala llamada de Dios diciendo: “Heme aqui enviame a mi” (Isaias 6:8).

Como José, Maria, Simedn, Ana y Jesus: cultivar y afirmar mi espiritualidad y mi relacion con Dios en la
Eucaristia. (Lucas 2:21-52 Hechos 2:41-47 Hebreos 10:23-25).

Como la iglesia cristiana primitiva: compartir lo que tengo con los mas necesitados (Hechos 4:32-37, 1
Timoteo 5:8).

Como Elias: orar con fervor y ser constantes en la oracion (1 Reyes 18:20-46 1 Tesalonicenses 5:16-18
Filipenses 4:6-7).

Como Josué y su familia: que yo y mi familia sirvamos siempre al Sefior (Josué 24:14-24).

Dios me dice y me ensefia a través de
su Palabra: “Yo soy quien te manda
gue tengas valor y firmeza. No tengas
miedo ni te desanimes porque yo, tu
Seinor y Dios, estaré contigo
dondequiera que vayas”(Josué 1:9).
Al final de este aino podré decir:
"TODO LO PUEDO EN CRISTO QUE ME
F““TA[E(:E FORTALECE" (FiIipenses 413)

Padre Nuestro...




JUEVES 10 DE ENERO

Lectura del santo evangelio seglin San Lucas (4,14-22a):

En aquel tiempo, Jesus volvid a Galilea con la fuerza del Espiritu; y su fama se extendié por
toda la comarca. Ensefaba en las sinagogas, y todos lo alababan. Fue a Nazaret, donde se
habia criado, entré en la sinagoga como era su costumbre los sabados, y se puso en pie
para hacer la lectura. Le entregaron el libro del profeta Isaias y, desenrollandolo, encontrd
el pasaje donde estaba escrito: «El Espiritu del Sefor esta sobre mi, porque él me ha
ungido. Me ha enviado para anunciar el Evangelio a los pobres, para anunciar a los cautivos
la libertad, y a los ciegos, la vista. Para dar libertad a los oprimidos; para anunciar el afio de
gracia del Sefor.» Y, enrollando el libro, lo devolvié al que le ayudaba y se sentd. Toda la
sinagoga tenia los ojos fijos en él.

Y él se puso a decirles: «Hoy se cumple esta Escritura que acabais de oir.» Y todos le
expresaban su aprobacion y se admiraban de las palabras de gracia que salian de sus labios.
Palabra del Seior

ORACION

Maria: TU que estuviste abierta a los planes
de Dios,

Tu que te dejaste conducir por la fuerza del
Espiritu Santo,

Tu que fuiste consecuente con lo que un dia
prometiste:

Enséfanos a acoger y responder a Dios,

a presentarnos a El con nuestras manos
abiertas para amar,

a entregarle nuestra vida para anunciar el
Evangelio,

a decirle Sy a ser luz y sal para el mundo.

Dios te salve Maria...



VIERNES 11 DE ENERO

FINALIZA ELTIEMPO DE NAVIDAD CON EL BAUTISMO DE JESUS, DOMINGO 13 DE ENERO.
SE RETIRAN LOS ADORNOS DE NAVIDAD

Lectura del santo evangelio segtin san Lucas (5,12-16):

Una vez, estando Jesus en un pueblo, se presenté un hombre lleno de lepra; al ver a Jesus
cayo rostro a tierra y le suplicé: «Seior, si quieres puedes limpiarme.»

Y Jesus extendid la mano y lo tocé diciendo: «Quiero, queda limpio.» Y en seguida le dejo la
lepra. Jesus le recomendé que no lo dijera a nadie, y afladid: «Ve a presentarte al sacerdote
y ofrece por tu purificacion lo que mandd Moisés para que les conste.»

Se hablaba de él cada vez mas, y acudia mucha gente a oirle y a que los curara de sus
enfermedades. Pero él solia retirarse a despoblado para orar.

Palabra del Seior

ORACION

Padre,

en tus manos me pongo.

Haz de mi lo que quieras.
Por todo lo que hagas de mi,
te doy gracias.

Estoy dispuesto a todo, lo
acepto todo,

con tal de que tu voluntad se
haga en mi

y en todas tus criaturas.

No deseo nada mas. Dios mio.
Pongo mi alma entre tus
manos,

te la doy, Dios mio,

con todo el ardor de mi
corazon

porque te amo,

y es para mi una necesidad de amor
el darme, el entregarme

entre tus manos sin medida,

con infinita confianza,

porque Tu eres mi Padre. Amén.

Padre Nuestro...



LUNES 14 DE ENERO

COMIENZA EL TIEMPO ORDINARIO HASTA EL MIERCOLES 6 DE MARZO
QUE SE INICIA EL TIEMPO DE CUARESMA

Lectura del santo evangelio segiin san Marcos (1,14-20):

DESPUES de que Juan fue entregado, Jesus se marché a Galilea a proclamar el Evangelio de
Dios; decia: «Se ha cumplido el tiempo y esta cerca el reino de Dios. Convertios y creed en
el Evangelio».

Pasando junto al mar de Galilea, vio a Simdén y a Andrés, el hermano de Simdn, echando las
redes en el mar, pues eran pescadores.

Jesus les dijo:

«Venid en pos de mi y os haré pescadores de hombres».

Inmediatamente dejaron las redes y lo siguieron.

Un poco mas adelante vio a Santiago, el de Zebedeo, y a su hermano Juan, que estaban en
la barca repasando las redes. A continuacion los llamé, dejaron a su padre Zebedeo en la
barca con los jornaleros y se marcharon en pos de él.

Palabra de Dios

ORACION

Sefior, haz de mi un
instrumento de tu paz:
donde haya odio, ponga
yo amor,

donde haya ofensa,
ponga yo perdon,

donde haya discordia,
ponga yo union,

donde haya error, ponga
yo verdad,

donde haya duda, ponga
yo la fe,

donde haya
desesperacion, ponga yo
esperanza,

donde haya tinieblas, ponga yo luz, donde haya tristeza, ponga yo alegria.

Oh Maestro, que no busque yo tanto ser consolado como consolar, ser comprendido como
comprender, ser amado como amar.

Porque dando se recibe, olvidando se encuentra, perdonando se es perdonado, y muriendo
se resucita a la vida eterna. AMEN

Padre Nuestro




MARTES 15 DE ENERO

Lectura del santo evangelio segin san Marcos (1,21-28):

EN la ciudad de Cafarnaln, el sdbado entra Jesus en la sinagoga a ensefiar; estaban asombrados de su
ensefanza, porque les ensefiaba con autoridad y no como los escribas. Habia precisamente en su sinagoga
un hombre que tenia un espiritu inmundo y se puso a gritar:

«¢éQué tenemos que ver nosotros contigo, Jesus Nazareno? ¢ Has venido a acabar con nosotros? Sé quién
eres: el Santo de Dios».

Jesus lo increpé:

«jCallate y sal de él!».

El espiritu inmundo lo retorcio violentamente y, dando un grito muy fuerte, salié de él. Todos se
preguntaron estupefactos:

«éQué es esto? Una ensefanza nueva expuesta con autoridad. Incluso manda a los espiritus inmundos y lo
obedecen».

Su fama se extendié enseguida por todas partes, alcanzando la comarca entera de Galilea.

Palabra de Dios

ORACION

iOh alto y glorioso Dios!
ilumina las tinieblas de mi
corazon.

y dame fe recta,

esperanza cierta y caridad
perfecta,

sentido y conocimiento,
Sefor,

para que cumpla tu santoy
veraz mandamiento. AMEN

Padre Nuestro...




MIERCOLES 16 DE ENERO

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (1,29-39):

EN aquel tiempo, al salir Jesus de la sinagoga, fue con Santiago y Juan a casa de Simén y Andrés.

La suegra de Simdn estaba en cama con fiebre, e inmediatamente le hablaron de ella. El se acercd, la cogié
de la mano y la levanté. Se le paso la fiebre y se puso a servirles.

Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron todos los enfermos y endemoniados. La poblacién entera
se agolpaba a la puerta. Curé a muchos enfermos de diversos males y expulsé muchos demonios; y como
los demonios lo conocian, no les permitia hablar.

Se levantd de madrugada, cuando todavia era muy oscuro, se marché a un lugar solitario y alli se puso a
orar. Simén y sus companferos fueron en su busca y, al encontrarlo, le dijeron:

«Todo el mundo te busca».

El les responde:

«Vamonos a otra parte, a las aldeas cercanas, para predicar también alli; que para eso he salido».

Asi recorrié toda Galilea, predicando en sus sinagogas y expulsando los demonios.

Palabra del Senor

ORACION

Maria,ayudanos a darnos cuenta de las
maravillas que Dios va haciendo en
nosotros: la vida, la familia, la educacion,
los amigos...

Ayudanos a admirarnos con sencillez de
lo bueno de cada diay a ser
sencillamente agradecidos.

Que no nos pueda el orgullo de ser mas
gue los demas,sino que sintamos el
deber de poner lo que tenemos al
servicio de los demas.

Ojala aprendamos que ‘amor con amor
se paga’, y hagamos de nuestra vida un
acto de servicio a Dios y al projimo.
iSanta Maria, mujer agradecida, ruega
por nosotros!AMEN

Dios te salve Maria, llena eres de
gracia....




JUEVES 17 DE ENERO

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (1,40-45):
EN aquel tiempo, se acerca a Jesus un leproso, suplicandole de rodillas:

«Si quieres, puedes limpiarme».

Compadecido, extendié la mano y lo tocd diciendo:
«Quiero: queda limpio».

La lepra se le quito inmediatamente y quedd limpio.
El lo despidid, encargdndole severamente:

«No se lo digas a nadie; pero para que conste, ve a presentarte al sacerdote y ofrece por tu purificacién lo

gue mandd Moisés, para que les sirva de testimonio».

Pero cuando se fue, empezd a pregonar bien alto y a divulgar el hecho, de modo que Jesus ya no podia
entrar abiertamente en ningln pueblo; se quedaba fuera, en lugares solitarios; y aun asi acudian a él de

todas partes.
Palabra del Seior

i '~:».

-

permanezcan en mi espiritu, que sea benévolo y aleg

ORACION

Sefior, en el silencio de este dia que
comienza, vengo a pedirte la paz, la
prudencia, la fuerza. Hoy quiero mirar
al mundo con ojos llenos de amor, ser
paciente, comprensivo, dulce vy
prudente. Ver por encima de las
apariencias a tus hijos como Tu mismo
los ves y asi no ver mas que el bien en
cada uno de ellos. Cierra mis ojos a
toda calumnia, guarda mi lengua de
toda maldad, que sdélo |los
pensamientos caritativos

re, que todos los que se acerquen a mi

sientan tu presencia. Revisteme de Ti, Sefior, y que a lo largo de este dia yo te irradie. Amén

Padre Nuestro...




demana de oracion por la B al 25

CNCro

LInidad de los Cristianos 2019

AcCtua
siempre

contoda N
justicia -4

W

Ocho dias de oracion

por la unidad de los Cristianos

(Catdlicos, Protestantes y Ortodoxos)

Hoy comienza la Semana de Oracion por la Unidad de los
Cristianos que se celebra tradicionalmente del 18 al 25 de enero. Estas
fechas fueron propuestas en 1908 por Paul Watson para cubrir el
periodo entre la fiesta de san Pedro y la de san Pablo, que tienen un
hondo significado. EI Consejo Mundial de Iglesias y el Pontificio
Consejo para la Promocion de la Unidad de los Cristianos han
propuestoel lema para este afio 2019: “Actua siempre con toda
justicia” Dt 16, 18-20
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VIERNES 18 DE ENERO

Dia 1 - Que fluya el derecho como agua (Amds 5, 24)

Reflexion

Algunas veces los cristianos pueden estar muy comprometidos con las plegarias y las
celebraciones, pero menos preocupados por los pobres y los marginados. A veces oramos
en la iglesia, pero al mismo tiempo oprimimos al préjimo y explotamos el medio ambiente.
En la profecia de Amds, Dios rechaza el culto que le ofrecen los que no practican la justicia,
hasta que hagan que «fluya el derecho como agua y la justicia como un rio inagotable» (5,
24). Cuando los cristianos trabajan juntos para escuchar el grito de los pobres y oprimidos,
crecen en la comunidn entre ellos.

Semana de oracion por la 3.0l 25 Oracidn

UI\I(IG(I CIC IOS CI‘ISTI@HOS 2019 Dios de la Viuda' del huérfano y del

ACJ[L,JG extranjero, nos has ensefiado el

SlCmDrC camino de la justicia. Ayudanos a
con foda seguir tu camino haciendo justicia

US“C'G como culto dirigido a ti. Como
J(mu, 1520) T cristianos unidos, haz que podamos
darte culto no solo con nuestros
corazones y nuestras mentes, sino
también con nuestras obras. Que el
Espiritu Santo nos ayude y nos guie para trabajar por la justicia donde sea que
estemos, para que muchas personas puedan ser fortalecidas por nuestros actos.
En el nombre de Jesus. Amén.

Gloria al Padre, y al Hijo...
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LUNES 21 DE ENERO

Dia 4 - Contentaos con lo que tenéis (Hebreos 13, 5)
Reflexion
El autor de la Carta a los Hebreos advierte contra el amor excesivo al dinero y a las cosas
materiales. Frente a nuestra tendencia a pensar que nunca tenemos suficiente, el texto nos
habla de la providencia de Dios y nos asegura que Dios nunca abandonara la creacion. A
través de la fecundidad de la tierra, los rios y los mares, la bondad de Dios ha proveido
suficiente comida y agua potable para sostener a todos los seres vivientes y, sin embargo,
muchas personas carecen de estas necesidades basicas. La fragilidad humana y la codicia
llevan con frecuencia a la corrupcidn, a la injusticia, a la pobreza y el hambre. Puede ser
tentador que, en lugar de preocuparnos por los demas y compartir con ellos nuestros
bienes, acumulemos dinero, comida y recursos naturales para nosotros.
Sin embargo, Jesus nos ensefia que las cosas materiales no deben ser nuestra principal
preocupacion, sino que debemos buscar primero el reino de Dios y todo cuanto lleva
consigo, confiando en que el Padre celestial nos proveera de lo necesario. Vivir con mas
sencillez, sin preocuparnos por ganar mas dinero del necesario o por acumular recursos
para el futuro, puede ayudarnos a hacer de la tierra nuestra casa comun, un lugar mas
justo.

- Oracién
Semana de oracion por la 18 al 25

USSR CICCRM ) Dios misericordioso, te damos
gracias por tus abundantes dones.

ACJ[UG Danos la gracia de poder recibir
SICmDFC todas las bendiciones con sencillez y
Ccon foda y humilde gratitud. Haznos capaces
JUS“C]@ T de contentarnos y estar dispuestos
e 4 v a compartir con los que pasan
necesidad, para que todos puedan
i 1 experimentar la unidad en el amor
gue viene de ti, nuestro DIOS Uno y Trino, que vive y reina por los siglos de los
siglos. Amén.

Gloria al Padre, y al Hijo...
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MARTES 22 DE ENERO

Dia 5 - Para llevar a los pobres la buena noticia (Lucas 4, 18)

Reflexion

El profeta Amos criticé a los comerciantes que practicaban el engafio y explotaban a los
pobres para obtener el maximo beneficio. Amds también ponia de relieve como Dios
observa estas malas acciones y nunca las olvidara. Dios escucha el grito de las victimas de la
injusticia y jamas abandona a los que son explotados y tratados injustamente.

Vivimos en un mundo globalizado en el que la marginacién, la explotacién y la injusticia
proliferan. La brecha entre los ricos y pobres se hace cada vez mas grande. Los logros
economicos se vuelven un factor decisivo en las relaciones entre las personas, las naciones
y las comunidades. Muchas veces los asuntos econdmicos desencadenan tensiones y
conflictos. Es dificil poder disfrutar de la paz si no hay justicia.

En virtud de nuestro bautismo comun, todos los cristianos compartimos la misiéon profética
de Jesus de proclamar la buena noticia a los pobres y a los afligidos, tanto con palabras
como con obras. Cuando tomemos conciencia de esta mision, el Espiritu del Sefior estara
sobre nosotros, dandonos fuerza para trabajar por la justicia. Nuestra dignidad de cristianos
nos empuja a hablar y actuar de tal forma que las palabras del libro de Isaias que Jesus
proclamo en Nazaret se cumplan cada dia en la escucha de los que nos rodean.

> Oracion
Semana de oracion por la 13 al 25

Unidad de los Cristianos Sifl Dios, Padre nuestro,
perdonanos nuestra ansia de poder

ACTU@ y libranos de la tentacidon de oprimir
SICmDFC a los demas.

Con foda y Por medio de tu Espiritu de
JUS“C]@ T comunién, ayudanos a vivir en

e solidaridad con nuestro préjimo,
para que podamos compartir con tu
Hijo Jesus el cumplimiento de tu
promesa de I|bertad de Ia pobreza y de la opresion. Te lo pedimos en su
nombre. Amén.

Gloria al Padre, y al Hijo...
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MIERCOLES 23 DE ENERO

Dia 6 - Se llama Senor del universo (Jeremias 10, 16)

Reflexion

El mundo creado es una manifestacién del poder asombroso de Dios. La grandeza de Dios
se hace visible en y a través de toda la creacion. «Se llama Sefior del universo».

Sin embargo, hoy nos enfrentamos a una gran crisis ecoldgica global que amenaza la
supervivencia del mundo natural. Muchas personas, llevadas por la codicia, han explotado
la creacion mas alld de lo sostenible. En nombre del desarrollo, se talan los bosques y la
contaminacion destruye la tierra, el aire, los rios y el mar, haciendo imposible la agricultura
y la obtencidn de agua potable y causando la muerte de animales. En este contexto es util
recordar que después de su resureccion Jesus mandod a sus discipulos a proclamar la buena
noticia a «toda la creacién». Ninguna parte de la creacidon queda fuera del plan de Dios de
hacer nuevas todas las cosas. Por tanto, es necesaria una conversion desde una tendencia a
explotar a una actitud que valora la creacidon y nos reconcilia con ella.

Cuando nos unimos con otros cristianos para defender nuestra casa comun terrenal, no
solo nos estamos comprometiendo activamente, sino que estamos obedeciendo el
mandato del Sefior de proclamar la buena noticia del amor sanador y restaurador de Dios a
toda la creacion.

s Oracion
Semana de oracion por la 15125 [
IS Dios de amor, por tu palabra

Unidad de los Cristianos 2019
todas las cosas fueron creadas.

. ACJ[L,J a Te damos gracias por el universo,
Slcmprc gue manifiesta tu gloria,
con foda ‘ tu belleza y tu ternura.

JUS“CIG 1- Danos la sabiduria para caminar

(D116, 15-20) suavemente sobre la tierra vy
juntos ser profetas de tu buena
noticia para toda la creacion.
Amén.

Gloria al Padre, y al Hijo...
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JUEVES 24 DE ENERO “Consagracion de la Catedral de Murcia”

La Santa Iglesia
Catedral de Santa
Maria, conocida como
la Catedral de Murcia,
celebra este afio los _
553 aflos de su
consagracion, Fue el 20
de octubre de 1467
cuando se realizd Ia
dedicacién de la
Catedral. Dos afos
antes de su
consagracion, el 24 de
enero de 1465, el Papa
Pablo Il firmaba la bula de dedicacién de la Catedral. Un dia que cada afio se celebra de
forma especial con la misa conventual en el templo catedralicio. En la Capilla Mayor se halla

la  urna sepulcral donde reposa el corazén de Alfonso X el Sabio.
(Fue rey de Castilla entre 1252 y 1284. En 1264, tuvo que hacer frente a una importante revuelta de
los mudéjares de Murcia y el valle del Guadalquivir. Alfonso murid en Sevilla)

Después de que Jaime | conquistara Murcia en 1266 Dedic6é la Mezquita a la Virgen. La Catedral fue
construida sobre El edificio de la mezquita ALJAMA, cuando se aprobd la orden de traslado de
la sede episcopal en 1291.

Dia 7 - iGrande es tu fe, mujer! (Mateo 15, 28)

R e Ty Oracion
Unidad de los Cristianos SISl Dios clemente, eres la fuente de la

, dignidad humana. Por tu gracia y tu
AC]LUG poder las palabras de la mujer

SlcmDrC cananea movieron a Jesus a curar a
con foda su hija. Al intentar manifestar la

JUS“C|@ T unidad de tu lglesia, danos el valor

s : para rechazar toda forma de
M < q ”E"’ violencia contra las mujeres y para

Y ) celebrar los dones del Espiritu que
las mujeres aportan al servicio de la Iglesia. Te lo pedimos por Jesucristo,
nuestro Sefor, que vive y reina contigo y el Espiritu Santo, un solo Dios, por los
siglos de los siglos. Amén.

ik 4

.
ll

Gloria al Padre, y al Hijo...
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https://es.wikipedia.org/wiki/Sepulcro_de_Alfonso_X_de_Castilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Alfonso_X_el_Sabio
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Monarcas_de_Castilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Corona_de_Castilla
https://es.wikipedia.org/wiki/1252
https://es.wikipedia.org/wiki/1284
https://es.wikipedia.org/wiki/Mud%C3%A9jar
https://es.wikipedia.org/wiki/Murcia
https://es.wikipedia.org/wiki/Valle_del_Guadalquivir
https://es.wikipedia.org/wiki/Sevilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Mezquita
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VIERNES 25 DE ENERO “La Conversion del Apéstol San Pablo”

Dia 8 - El Seior es mi luz, mi salvacion (Salmo 27, 1)

Reflexion

A lo largo de los ocho dias de este Octavario por la Unidad de los Cristianos, las reflexiones
de los distintos dias han tomado en consideracién varias situaciones dificiles que enfrenta
hoy el mundo, incluyendo la codicia, la violencia, la exclusidn, la explotacidn, la pobreza, la
contaminacion, el hambre y la trata de personas. Los cristianos de otras partes del mundo
también pueden sefialar otros muchos ejemplos tomados de sus propios contextos. Dia tras
dia, ano tras afo, y especialmente durante la Semana de Oracién por la Unidad de los
Cristianos, los cristianos se unen para la oracién comun, para profesar su misma fe
bautismal, para escuchar la voz de Dios en las Escrituras y para rezar por la unidad en el
cuerpo de Cristo. Al hacer esto, reconocen que la Santisima Trinidad es la fuente de toda
unidad y que Cristo es la luz del mundo que promete la luz de la vida a los que lo siguen. Las
muchas injusticias en el mundo con frecuencia los entristecen o indignan, pero no pierden
la esperanza, sino que les mueve a la accidn, porque el Sefior es su luz y su salvacion, la
defensa de su vida y no tienen miedo.

Semana de oracion por la IR Oracion

LiInidad de los Cristianos Shikl Dios, sustento nuestro, te alabamos
por tu amor bondadoso, por

S|ér(T:\t[ng% sostenernos en tiempos de pruebay

. por mostrarnos tu luz en tiempos de
con toda v oscuridad.  Transforma  nuestras
JHSI'C'G T vidas para que podamos ser una

: bendicion para los demas. Ayudanos
{ a vivir la unidad en la diversidad
como testimonio de tu comunioén,
Padre, Hijo y Espiritu Santo, un solo
Dios, ahora y por siempre. Amén.

Gloria al Padre, y al Hijo...
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LUNES 28 DE ENERO

FIESTA

MARTES 29 DE ENERO

CELEBRACION DE SANTO TOMAS
Ayer 28 de Enero celebramos el dia de Santo

Tomds de Aquino, patron de los estudiantes y «ﬂUIEN DlCE
profesores. Muchos de nosotros desconocemos y

la causa por la que este santo es nuestro patrén VERDAES
y este dia sea fiesta. La causa principal es que g
fue un Santo que dedicé su vida al estudio, y ; P'ERE
porque ademas se doctord y fue profesor en

numerosas universidades como: Roma, Napoles,

AMISTADESD.

Bolo'nlla Viterbo y Orvieto SA DE AQUINO
Murié el 7 de marzo de 1274 a la edad de 49 ja Nm‘

anos. Fue declarado santo en 1323 apenas 50 : /
afos después de muerto. Y sus restos fueron
llevados solemnemente a la Catedral de Tolouse

un 28 de enero. Por eso se celebra en este dia su
fiesta. Su filosofia de vida era ensenar.

ORACION PARA UN ESTUDIANTE

COMPUESTA POR SANTO TOMAS.

Oh inefable Creador nuestro,

altisimo principio y fuente verdadera de luz y sabiduria,

dignate infundir el rayo de tu claridad

sobre las tinieblas de mi inteligencia,

removiendo la doble oscuridad con la que naci:

la del pecado y la ignorancia.

iTu, que haces elocuentes las lenguas de los pequeiios,

instruye la mia, e infunde en mis labios la gracia de tu bendicién!
Dame agudeza para entender, capacidad para retener,

método y facilidad para atender, sutileza para interpretar

y gracia abundante para hablar.

Dame acierto al empezar, direccion al progresar y perfeccion al acabar
iOh Sefor! Dios y hombre verdadero, que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Amen
Padre Nuestro...
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MIERCOLES 30 DE ENERO DALE LA VUELTA AL MUNDO, TRABAJA POR LA PAZ Y EL BIEN

DIA DE LA PAZY LA NO VIOLENCIA
(aniversario de la muerte de Ghandhi)

El Dia Escolar de la Paz y la No
Violencia - School Day of Non-
violence and Peacese celebra todos
los afios el 30 de enero. Su objetivo
es la educacion en y para la
tolerancia, la  solidaridad, la
concordia, el respeto a los Derechos
Humanos, la noviolencia y la paz. En
este dia, los colegios y centros se
convierten en instrumentos de pazy
entendimiento entre personas de
distinta formacion, raza, cultura vy
religion.

«Vence la indiferencia y conquista la paz» Nos dice el Papa Francisco. A Dios le importa la
humanidad, Dios nunca la abandona».«Todos deseamos la paz; muchas personas la
construyen cada dia con pequenos gestos; muchos sufren y soportan pacientemente la
fatiga de intentar edificarla» «Nada es imposible si nos dirigimos a Dios con nuestra
oracion. Todos podemos ser artesanos de la paz».

ORACION

Sefior, haz de mi un instrumento de tu paz:
donde haya odio, ponga yo amor,

donde haya ofensa, ponga yo perddn,

donde haya discordia, ponga yo unidn,

donde haya error, ponga yo verdad,

donde haya duda, ponga yo la fe,

donde haya desesperacidn, ponga yo esperanza,
donde haya tinieblas, ponga yo luz,

donde haya tristeza, ponga yo alegria.

Oh Maestro, que no busque yo tanto

ser consolado como consolar,

ser comprendido como comprender,

ser amado como amar.

Porque dando se recibe,

olvidando se encuentra,

perdonando se es perdonado,

y muriendo se resucita a la vida eterna. AMEN

Gloria al Padre, y al Hijo...
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JUEVES 31 DE ENERO

Lectura del santo evangelio segiin san Marcos (4,21-25):

En aquel tiempo, dijo Jesus a la muchedumbre: «éSe trae el candil para meterlo debajo del

celemin o debajo de la cama, o para ponerlo en el candelero? Si se esconde algo, es para

que se descubra; si algo se hace a ocultas, es para que salga a la luz. El que tenga oidos para

oir, que oiga.»

Les dijo también: «Atencidn a lo que estais oyendo: la medida que uséis la usaran con

vosotros, y con creces. Porque al que tiene se le dard y al que no tiene se le quitara hasta lo

gue tiene.»
Palabra del Senor

ORACION

iOh alto y glorioso Dios!
ilumina las tinieblas de mi
corazon.

y dame fe recta, esperanza
cierta y caridad perfecta,
sentido y conocimiento,
Sefor, para que cumpla tu

santo y veraz mandamiento.

AMEN

Padre Nuestro...
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FEBRERO

VIERNES 1 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segiin san Marcos (4,26-34):

EN aquel tiempo, Jesus decia al gentio:

«El reino de Dios se parece a un hombre que echa semilla en la tierra. El duerme de noche y
se levanta de mafiana; la semilla germina y va creciendo, sin que él sepa como. La tierra va
produciendo fruto sola: primero los tallos, luego la espiga, después el grano. Cuando el
grano esta a punto, se mete la hoz, porque ha llegado la siega».

Dijo también:

«¢éCon qué podemos comparar el reino de Dios? ¢ Qué parabola usaremos? Con un grano de
mostaza: al sembrarlo en la tierra es la semilla mas pequena, pero después de sembrada
crece, se hace mas alta que las demas hortalizas y echa ramas tan grandes que los pajaros
del cielo pueden anidar a su sombra».

Con muchas parabolas parecidas les exponia la palabra, acomodandose a su entender. Todo
se lo exponia con parabolas, pero a sus discipulos se lo explicaba todo en privado.

Palabra del Seinor

ORACION

Sefior, en el silencio de este dia que comienza,
vengo a pedirte la paz, la prudencia, la fuerza.
Hoy quiero mirar al mundo con ojos llenos de
amor, ser paciente, comprensivo, dulce vy
prudente. Ver por encima de las apariencias a
tus hijos como Tu mismo los ves y asi no ver
mas que el bien en cada uno de ellos. Cierra
mis ojos a toda calumnia, guarda mi lengua de
toda maldad, que soélo los pensamientos
caritativos permanezcan en mi espiritu, que
sea benévolo y alegre, que todos los que se
acerquen a mi sientan tu presencia. Revisteme
de Ti, Sefior, y que a lo largo de este dia yo te
irradie. Amén

Gloria al Padre...
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LUNES 4 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (5,1-20):
EN aquel tiempo, Jesus y sus discipulos llegaron a la otra orilla del mar, a la region de los
gerasenos. Apenas desembarcd, le salié al encuentro, de entre los sepulcros, un hombre
poseido de espiritu inmundo. Y es que vivia entre los sepulcros; ni con cadenas podia ya
nadie sujetarlo; muchas veces lo habian sujetado con cepos y cadenas, pero él rompia las
cadenas y destrozaba los cepos, y nadie tenia fuerza para dominarlo. Se pasaba el diay la
noche en los sepulcros y en los montes, gritando e hiriéndose con piedras. Viendo de lejos a
Jesus, echd a correr, se postré ante él y gritd con voz potente:
«¢Qué tienes que ver conmigo, Jesus, Hijo de Dios altisimo?
Por Dios te lo pido, no me atormentes».
Porque Jesus le estaba diciendo: «Espiritu inmundo, sal de este hombre».
Y le pregunté: «Cémo te llamas?».
El respondié: «Me llamo Legién, porque somos muchos».
Y le rogaba con insistencia que no los expulsara de aquella comarca.
Habia cerca una gran piara de cerdos paciendo en la falda del monte. Los espiritus le
rogaron: «Envianos a los cerdos para que entremos en ellos».
El se lo permitid. Los espiritus inmundos salieron del hombre y se metieron en los cerdos; y
la piara, unos dos mil, se abalanzé acantilado abajo al mar y se ahogd en el mar.
Los porquerizos huyeron y dieron la noticia en la ciudad y en los campos. Y la gente fue a
ver qué habia pasado.
Se acercaron a Jesus y vieron al endemoniado que habia tenido la legion, sentado, vestido y
en su juicio. Y se asustaron.
Los que lo habian visto les contaron lo que habia pasado al endemoniado y a los cerdos.
Ellos le rogaban que se marchase de su comarca.
Mientras se embarcaba, el que habia estado poseido por el demonio le pidié que le
permitiese estar con él. Pero no se lo permitio, sino que le dijo:
«Vete a casa con los tuyos y anunciales lo que el Sefior ha hecho contigo y que ha tenido
misericordia de ti».
El hombre se marchd y empezd a proclamar por la Decapolis lo que Jesus habia hecho con
él; todos se admiraban.

Palabra del Sefior

ORACION

iOh alto y glorioso Dios!

ilumina las tinieblas de mi corazon.

y dame fe recta, esperanza cierta

y caridad perfecta,sentido y conocimiento,
Sefior, para que cumpla tu santo y veraz mandamiento. AMEN

Gloria al Padre...
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MARTES 5 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (5,21-43):

EN aquel tiempo, Jesus atravesd de nuevo en barca a la otra orilla, se le reunié mucha gente
a su alrededor y se quedd junto al mar.

Se acerco un jefe de la sinagoga, que se llamaba Jairo, vy, al verlo, se echd a sus pies,
rogandole con insistencia: «Mi nifia esta en las ultimas; ven, impdn las manos sobre ella,
para que se cure y viva».

Se fue con él y lo seguia mucha gente que lo apretujaba.

Habia una mujer que padecia flujos de sangre desde hacia doce afios. Habia sufrido mucho
a manos de los médicos y se habia gastado en eso toda su fortuna; pero, en vez de mejorar,
se habia puesto peor. Oyo hablar de Jesus y, acercandose por detras, entre la gente, le tocd
el manto, pensando: «Con solo tocarle el manto curaré».

Inmediatamente se secé la fuente de sus hemorragias y notd que su cuerpo estaba curado.
Jesus, notando que habia salido fuerza de él, se volvié enseguida, en medio de la gentey
preguntaba: «Quién me ha tocado el manto?».

Los discipulos le contestaban: «Ves cdmo te apretuja la gente y preguntas: “Quién me ha
tocado?”».

El seguia mirando alrededor, para ver a la que habia hecho esto. La mujer se acercé
asustada y temblorosa, al comprender lo que le habia ocurrido, se le echd a los pies y le
confesd toda la verdad.

El le dice: «Hija, tu fe te ha salvado. Vete en paz y queda curada de tu enfermedad».
Todavia estaba hablando, cuando llegaron de casa del jefe de la sinagoga para decirle:

«Tu hija se ha muerto. {Para qué molestar mas al maestro?».

Jesus alcanzé a oir lo que hablaban y le dijo al jefe de la sinagoga:

«No temas; basta que tengas fe».

No permitié que lo acompafiara nadie, mas que Pedro, Santiago y Juan, el hermano de
Santiago. Llegan a casa del jefe de la sinagoga y encuentra el alboroto de los que lloraban y
se lamentaban a gritos y después de entrar les dijo: «éQué estrépito y qué lloros son estos?
La nifia no estd muerta; estd dormida».

Se reian de él. Pero él los echd fuera a todos y, con el padre y la madre de la nifia y sus
acompanantes, entré donde estaba la niia, la cogié de la mano y le dijo: «Talitha qumi»
(que significa: «Contigo hablo, nifa, levantate»).

La nifia se levantd inmediatamente y echd a andar; tenia doce anos. Y quedaron fuera de si
llenos de estupor.

Les insistid en que nadie se enterase; y les dijo que dieran de comer a la nifa.

Palabra del Sefor

Uniciosen

MCLON

Gloria al Padre...
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MIERCOLES 6 DE FEBRERO

Semana Mundial
ARMONIA INTERCONFESIONAL Interconfesional:
febrero) Es un evento
entre todas las
religiones, confesiones
y creencias.
2011, se celebra durante la primera semana de febrero todos los afios. Con la observacion
de esta semana, se quiere poner de relieve la necesidad imperiosa de que las distintas
confesiones y religiones dialoguen para que aumente la comprensidn mutua, la armonia y
la cooperacion entre las personas y que los imperativos morales de todas las religiones,
la Asamblea General alienta a todos los Estados a que durante esa semana presten apoyo,
con caracter voluntario, a la difusion del mensaje de la armonia interconfesional y la buena
voluntad en las iglesias, las mezquitas, las sinagogas, los templos y otros lugares de culto
del mundo, sobre la base del amor a Dios y al préjimo o del amor al bien y al préjimo, cada

(Del 6 al 10 de
Anualmente desde
convicciones y creencias incluyen la paz, la tolerancia y la comprensién mutua.
uno segun las propias tradiciones o convicciones religiosas.

ORACION POR LA UNIDAD, EL RESPETO Y LA TOLERANCIA

Dios de infinita misericordia y bondad,

con corazon agradecido te pedimos...

Que tu voz resuene en el corazdn de todos los hombres y mujeres,

De las diferentes religiones y creencias,

cuando los llamas a seguir el camino de reconciliacion y paz,

y a ser misericordiosos como tu.

Sefior, tu diriges palabras de paz a tu pueblo y a todos los que se convierten a ti de
corazon... Ayudanos a derribar las barreras de la hostilidad y de la division y a construir
juntos un mundo de justicia y solidaridad. AMEN

GLORIA AL PADRE, AL HIJO....
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JUEVES 7 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (6,7-13):

En aquel tiempo, llamd Jesus a los Doce y los fue enviando de dos en dos, dandoles
autoridad sobre los espiritus inmundos. Les encargd que llevaran para el camino un bastdn
y nada mas, pero ni pan, ni alforja, ni dinero suelto en la faja; que llevasen sandalias, pero
no una tunica de repuesto.

Y afladié: «Quedaos en la casa donde entréis, hasta que os vayais de aquel sitio. Y si un
lugar no os recibe ni os escucha, al marcharos sacudios el polvo de los pies, para probar su
culpa.»

Ellos salieron a predicar la conversion, echaban muchos demonios, ungian con aceite a
muchos enfermos y los curaban.

Palabra del Seiior

ORACION POR LA UNIDAD, EL RESPETO Y LA TOLERANCIA
Dios de infinita misericordia y bondad,

con corazon agradecido te
pedimos...

Que tu voz resuene en el corazén
de todos los hombres y mujeres,
De las diferentes religiones y
creencias,

cuando los llamas a seguir el
camino de reconciliacidn y paz,

y a ser misericordiosos como tu.
Sefior, tu diriges palabras de paz
a tu pueblo y a todos los que se
convierten a ti de

corazon... Ayudanos a derribar las barreras de la hostilidad y de la division y a construir
juntos un mundo de justicia y solidaridad. AMEN

GLORIA AL PADRE, AL HUJO....
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VIERNES 8 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segiin san Marcos (6,14-29):

EN aquel tiempo, como la fama de Jesus se habia extendido, el rey Herodes oyd hablar de
él. Unos decian: «Juan el Bautista ha resucitado de entre los muertos y por eso las fuerzas
milagrosas actuan en él».

Otros decian: «Es Elias».

Otros: «Es un profeta como los antiguos».

Herodes, al oirlo, decia: «Es Juan, a quien yo decapité, que ha resucitado».

Es que Herodes habia mandado prender a Juan y lo habia metido en la carcel encadenado.
El motivo era que Herodes se habia casado con Herodias, mujer de su hermano Filipo, y
Juan le decia que no le era licito tener a la mujer de su hermano.

Herodias aborrecia a Juan y queria matarlo, pero no podia, porque Herodes respetaba a
Juan, sabiendo que era un hombre justo y santo, y lo defendia. Al escucharlo quedaba muy
perplejo, aunque lo oia con gusto.

La ocasion llegd cuando Herodes, por su cumpleaios, dio un banquete a sus magnates, a
sus oficiales y a la gente principal de Galilea.

La hija de Herodias entré y danzé, gustando mucho a Herodes y a los convidados. El rey le
dijo a la joven: «Pideme lo que quieras, que te lo daré».

Y le jurd: «Te daré lo que me pidas, aunque sea la mitad de mi reino».

Ella salié a preguntarle a su madre: «é¢Qué le pido?».

La madre le contestd: «La cabeza de Juan el Bautista».

Entrd ella enseguida, a toda prisa, se acercé al rey y le pidio: «Quiero que ahora mismo me
des en una bandeja la cabeza de Juan el Bautista».

El rey se puso muy triste; pero por el juramento y los convidados no quiso desairarla.
Enseguida le mandd a uno de su guardia que trajese la cabeza de Juan. Fue, lo decapitd en
la carcel, trajo la cabeza en una bandeja y se la entregé a la joven; la joven se la entregd a
su madre.

Al enterarse sus discipulos fueron a recoger el cadaver y lo pusieron en un sepulcro.
Palabra del Seior

ORACION POR LA UNIDAD, EL RESPETO Y LA TOLERANCIA

Dios de infinita misericordia y bondad,

con corazon agradecido te pedimos...

Que tu voz resuene en el corazdn de todos los hombres y mujeres,
De las diferentes religiones y creencias,

cuando los llamas a seguir el camino de reconciliacion y paz,

y a ser misericordiosos como tu.

Sefior, tu diriges palabras de paz a tu pueblo y a todos los que se convierten a ti de
corazon... Ayudanos a derribar las barreras de la hostilidad y de la division y a construir
juntos un mundo de justicia y solidaridad. AMEN

GLORIA AL PADRE, AL HUJO....
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LUNES 11 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (6,53-56):

En aquel tiempo, terminada la travesia, Jesus y sus discipulos llegaron a Genesaret y
atracaron. Apenas desembarcados, lo reconocieron y se pusieron a recorrer toda la
comarca; cuando se enteraba la gente donde estaba Jesus, le llevaba los enfermos en
camillas. En los pueblos, ciudades o aldeas donde llegaba colocaban a los enfermos en la
plazay le rogaban que les dejase tocar al menos la orla de su manto; y los que lo tocaban se
curaban.

Palabra del Seior

&

A\

4
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ORACION

Sefior, haz de mi un instrumento de tu paz:
donde haya odio, ponga yo amor,

donde haya ofensa, ponga yo perddn,

donde haya discordia, ponga yo unién,

donde haya error, ponga yo verdad,

donde haya duda, ponga yo la fe,

donde haya desesperacidn, ponga yo esperanza,
donde haya tinieblas, ponga yo luz,

donde haya tristeza, ponga yo alegria.

Oh Maestro, que no busque yo tanto

ser consolado como consolar,

ser comprendido como comprender,

ser amado como amar.

Porque dando se recibe,

olvidando se encuentra,

perdonando se es perdonado,

y muriendo se resucita a la vida eterna. AMEN

Padre Nuestro...
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MARTES 12 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (7,1-13):

EN aquel tiempo, se reunieron junto a Jesus los fariseos y algunos escribas venidos de
Jerusalén; y vieron que algunos discipulos comian con manos impuras, es decir, sin lavarse
las manos. (Pues los fariseos, como los demas judios, no comen sin lavarse antes las manos,
restregando bien, aferrandose a la tradicion de sus mayores, y al volver de la plaza no
comen sin lavarse antes, y se aferran a otras muchas tradiciones, de lavar vasos, jarras y
ollas). Y los fariseo y los escribas le preguntaron:

«Por qué no caminan tus discipulos segun las tradiciones de los mayores y comen el pan
con manos impuras?».

El les contestd: «Bien profetizo Isaias de vosotros, hipdcritas, como esta escrito:

“Este pueblo me honra con los labios,

pero su corazon esta lejos de mi.

El culto que me dan esta vacio,

porque la doctrina que ensefian

son preceptos humanos”.

Dejais a un lado el mandamiento de Dios para aferraros a la tradicidn de los hombres».

Y afadio: «Anulais el mandamiento de Dios por mantener vuestra tradicion. Moisés dijo:
“Honra a tu padre y a tu madre” y “el que maldiga a su padre o a su madre es reo de
muerte”. Pero vosotros decis: “Si uno le dice al padre o a la madre: los bienes con que
podria ayudarte son ‘corban’, es decir, ofrenda sagrada”, ya no le permitis hacer nada por
su padre o por su madre; invalidando la palabra de Dios con esa tradicion que os transmitis;
y hacéis otras muchas cosas semejantes».

Palabra del Seior

ORACION

iOh alto y glorioso Dios!

ilumina las tinieblas de mi corazon.
y dame fe recta, esperanza cierta
y caridad perfecta,sentido y
conocimiento,

Senor, para que cumpla tu santoy

veraz mandamiento. AMEN
Gloria al Padre...
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MIERCOLES 13 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (7,14-23):

En aquel tiempo, llamé Jesus de nuevo a la gente y les dijo: «Escuchad y entended todos:
nada que entre de fuera puede hacer al hombre impuro; lo que sale de dentro es lo que
hace impuro al hombre».

Cuando dejé a la gente y entrd en casa, le pidieron sus discipulos que les explicara la
parabola. El les dijo: «También vosotros seguis sin entender? ¢ No comprendéis? Nada que
entre de fuera puede hacer impuro al hombre ». (Con esto declaraba puros todos los
alimentos). Y siguid: «Lo que sale de dentro del hombre, eso si hace impuro al hombre.
Porque de dentro, del corazén del hombre, salen los pensamientos perversos, robos,
homicidios, codicias, malicias, fraudes, envidia, difamacién, orgullo. Todas esas maldades
salen de dentro y hacen al hombre impuro».

Palabra del Seiior

ORACION
Maria,ayudanos a darnos cuenta de las maravillas que Dios va haciendo en nosotros:
la vida, la familia, la educacioén, los amigos... Ayuadanos a admirarnos con sencillez de lo
bueno de cada dia
y a ser
sencillamente
agradecidos.

Que no nos pueda
el orgullo de ser
mas que los
demas,

sino que sintamos
el deber de poner

lo que tenemos A /’
al servicio de los a " < ( 1l '
demas. ¢ 3

N Al

Ojala aprendamos
que ‘amor con amor se paga’, y hagamos de nuestra vida un acto de servicio a Dios y al
préjimo. iSanta Maria, mujer agradecida, ruega por nosotros. AMEN

Dios te salve, Maria...
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JUEVES 14 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segtin san Lucas (10,1-9):

En aquel tiempo, designd el Senor otros setenta y dos y los mando por delante, de dos en
dos, a todos los pueblos y lugares adonde pensaba ir él.

Y les decia: «La mies es abundante y los obreros pocos; rogad, pues, al dueio de la mies
que mande obreros a su mies. jPoneos en camino! Mirad que os mando como corderos en
medio de lobos. No llevéis talega, ni alforja, ni sandalias; y no os detengais a saludar a nadie
por el camino. Cuando entréis en una casa, decid primero: "Paz a esta casa." Y, si alli hay
gente de paz, descansara sobre ellos vuestra paz; si no, volvera a vosotros. Quedaos en la
misma casa, comed y bebed de lo que tengan, porque el obrero merece su salario. No
andéis cambiando de casa. Si entrais en un pueblo y os reciben bien, comed lo que os
pongan, curad a los enfermos que haya, y decid: "Esta cerca de vosotros el reino de Dios."»
Palabra del Seiior

ORACION

Seior, en el silencio de este dia
que comienza, vengo a pedirte
la paz, la prudencia, la fuerza.
Hoy quiero mirar al mundo con
ojos llenos de amor, ser
paciente, comprensivo, dulce y
prudente. Ver por encima de
las apariencias a tus hijos como
Td mismo los ves y asi no ver
mas que el bien en cada uno
de ellos. Cierra mis ojos a toda
calumnia, guarda mi lengua de
toda maldad, que sélo los pensamientos caritativos permanezcan en mi espiritu, que sea
benévolo y alegre, que todos los que se acerquen a mi sientan tu presencia. Revisteme de
Ti, Seior, y que a lo largo de este dia yo te irradie. Amén

Padre Nuestro...
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VIERNES 15 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (7,31 37):

EN aquel tiempo, dejando Jesus el territorio de Tiro, pasé por Sidén, camino del mar de
Galilea, atravesando la Decapolis. Y le presentaron un sordo, que, ademas, apenas podia
hablar; y le piden que le imponga la mano. El, apartandolo de la gente, a solas, le metid los
dedos en los

oidos y con la saliva le toco la lengua.

Y mirando al cielo, suspird y le dijo: «Effeta» (esto es, «dbrete»).

Y al momento se le abrieron los oidos, se le soltd la traba de la lengua y hablaba
correctamente.

El les mandé que no lo dijeran a nadie; pero, cuanto mas se lo mandaba, con mas
insistencia lo proclamaban ellos.

Y en el colmo del asombro decian: «Todo lo ha hecho bien: hace oir a los sordos y hablar a
los mudos».

Palabra del Seior

ORACION

Maria,ayudanos a darnos cuenta de las maravillas que
Dios va haciendo en nosotros: la vida, la familia, la
educacion, los amigos...

Ayudanos a admirarnos con sencillez de lo bueno de
cada dia y a ser sencillamente agradecidos.

Que no nos pueda el orgullo de ser mas que los
demads,sino que sintamos el deber de poner lo que
tenemos al servicio de los demas.

Ojala aprendamos que ‘amor con amor se paga’, y
hagamos de nuestra vida un acto de servicio a Dios y al
préjimo.

iSanta Maria, mujer agradecida, ruega por
nosotros!AMEN

Dios te salve Maria, llena eres de gracia....
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LUNES 18 DE FEBRERO SEMANA DE LA SOLIDARIDAD

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (8,11-13):
EN aquel tiempo, se presentaron los fariseos y se pusieron a discutir con Jesus; para
ponerlo a prueba, le pidieron un signo del cielo.

Jesus dio un profundo suspiro y dijo: «Por qué esta generacidn reclama un signo? En verdad

os digo que no se le dara un signo a esta generacion».
Los dejd, se embarcd de nuevo y se fue a la otra orilla.
Palabra del Seiior

ORACION

Sefor, haz de mi un instrumento de tu paz:
donde haya odio, ponga yo amor,

donde haya ofensa, ponga yo perddn,
donde haya discordia, ponga
yo union,

donde haya error, ponga yo
verdad,

donde haya duda, ponga yo la
fe,

donde haya desesperacion,
ponga yo esperanza,

donde haya tinieblas, ponga
yo luz,

donde haya tristeza, ponga yo
alegria.

Oh Maestro, que no busque yo tanto

ser consolado como consolar,

ser comprendido como comprender,

ser amado como amar.

Porque dando se recibe,

olvidando se encuentra,

perdonando se es perdonado,

y muriendo se resucita a la vida eterna. AMEN

Padre Nuestro...
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MARTES 19 DE FEBRERO SEMANA DE LA SOLIDARIDAD

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (8,14-21):

En aquel tiempo, a los discipulos se les olvidd llevar pan, y no tenian mas que un pan en la
barca.

Jesus les recomendd: «Tened cuidado con la levadura de los fariseos y con la de Herodes.»
Ellos comentaban: «Lo dice porque no tenemos pan.»

Dandose cuenta, les dijo Jesus: «éPor qué comentais que no tenéis pan? éNo acabais de
entender? ¢Tan torpes sois? éPara qué os sirven los 0jos si no veis, y los oidos si no ois? A
ver, icuantos cestos de sobras recogisteis cuando reparti cinco panes entre cinco mil? ¢ Os
acordais?»

Ellos contestaron: «Doce.»

«¢Y cuantas canastas de sobras recogisteis cuando reparti siete entre cuatro mil?»

Le respondieron: «Siete.»

El les dijo: «¢Y no acabais de entender?»

Palabra del Seior

SALUDO DE LA BIENAVENTURADA VIRGEN
MARIA, ORACION DE SAN FRANCISCO

iSalve, Senora, santa Reina, santa Madre de
Dios, Maria, virgen convertida en templo, y
elegida por el santisimo Padre del cielo,
consagrada por El con su santisimo Hijo
amado y el Espiritu Santo Paraclito; que tuvo
y tiene toda la plenitud de la gracia y todo
bien! iSalve, palacio de Dios! Salve,
tabernaculo de Dios! jSalve, casa de Dios!
iSalve, vestidura de Dios! jSalve, esclava de
Dios! iSalve, Madre de Dios! jSalve también
todas vosotras, santas virtudes, que, por la
gracia e iluminacién del Espiritu Santo sois
infundidas en los corazones de los fieles para
hacerlos, de infieles, fieles a Dios! AMEN

Dios te salve, Maria...
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MIERCOLES 20 DE FEBRERO

SEMANA DE LA SOLIDARIDAD

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (8,22-26):
EN aquel tiempo, Jesus y sus discipulos llegaron a Betsaida.
Y le trajeron a un ciego pidiéndole que lo tocase.

El lo sacé de la aldea, llevandolo de la mano, le unté saliva en los ojos, le impuso las manos

y le pregunta:
«Ves algo?».

Levantando los ojos dijo: «Veo hombres, me parecen arboles, pero andan».
Le puso otra vez las manos en los ojos; el hombre mird: estaba curado y veia todo con
claridad. Jesus lo mandé a casa diciéndole que no entrase en la aldea.

Palabra del Senor

ORACION

Sefior, en el silencio de este dia
gue comienza, vengo a pedirte
la paz, la prudencia, la fuerza.
Hoy quiero mirar al mundo con
ojos llenos de amor, ser
paciente, comprensivo, dulce y
prudente. Ver por encima de las
apariencias a tus hijos como Tu
mismo los ves y asi no ver mas
qgue el bien en cada uno de
ellos. Cierra mis ojos a toda
calumnia, guarda mi lengua de

toda maldad, que sélo los pensamientos caritativos permanezcan en mi espiritu, que sea
benévolo y alegre, que todos los que se acerquen a mi sientan tu presencia. Revisteme de

Ti, Sefior, y que a lo largo de este dia yo te irradie. Amén

Padre Nuestro...
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JUEVES 21 DE FEBRERO SEMANA DE LA SOLIDARIDAD

Geia = Ahoj Hola @ Hello ' .
Hallo = Ciao Sabut] s, Dia Internacional

Bok : de la Lengua Materma

Kaixo

Hoi

| ' b il \ FTU2

El Dia Internacional de la Lengua Materna fue proclamado por la Conferencia
General de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
en noviembre de 1999. Posteriormente, el 16 de mayo de 2007, la Asamblea General de las
Naciones Unidas en su resolucion exhorté a los Estados Miembros y a la Secretaria a
«promover la preservacion y proteccion de todos los idiomas que emplean los pueblos del
mundo».

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (8,27-33):
EN aquel tiempo, Jesus y sus discipulos se dirigieron a las aldeas de Cesarea de Filipo; por el
camino pregunté a sus discipulos: «¢Quién dice la gente que soy yo?».

Ellos le contestaron: «Unos, Juan el Bautista; otros, Elias, y otros, uno de los profetas».

El les pregunté: «Y vosotros, équién decis que soy?».

Tomando la palabra Pedro le dijo: «Tu eres el Mesias».

Y les conmind a que no hablaran a nadie acerca de esto.

Y empezo a instruirlos: «El Hijo del hombre tiene que padecer mucho, ser reprobado por los
ancianos, sumos sacerdotes y escribas, ser ejecutado y resucitar a los tres dias».

Se lo explicaba con toda claridad. Entonces Pedro se lo llevd aparte y se puso a increparlo.
Pero él se volvié y, mirando a los discipulos, increpd a Pedro: «Ponte detras de mi, Satanas!
iTu piensas como los hombres, no como Dios!».
Palabra del Sefor

ORACION )

iOh alto y glorioso Dios! ®. il |

. . .. . , N \
ilumina las tinieblas de mi corazon. E LA LENGUA

y dame fe recta, S ATERNA
esperanza cierta y caridad perfecta, o i
sentido y conocimiento, Sefior,

para que cumpla tu santo y veraz mandamiento.AMEN

Padre Nuestro...
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VIERNES 22 DE FEBRERO “La Catedra del Apdstol san Pedro”

Hoy se celebra la festividad de la Catedra
de San Pedro, una ocasién solemne que se
remonta al siglo IV y con la que se rinde
homenaje y se celebra el primado y la
autoridad de San Pedro. La palabra "catedra"
significa asiento o trono y es la raiz de la
palabra catedral, |a iglesia donde un obispo
tiene el trono desde el que predica.
Sindbnimo de catedra es también "sede"
(asiento o sitial): la "sede" es el lugar desde

donde un obispo gobierna su didcesis. Por ejemplo, la Santa Sede es la sede del obispo de
Roma, el Papa.

Lectura del santo evangelio segun san
Mateo (16,13-19):

En aquel tiempo, al llegar a la regidn de
Cesarea de Filipo, Jesus preguntd a sus
discipulos: «¢Quién dice la gente que es el
Hijo del hombre?»

Ellos contestaron: «Unos que Juan Bautista,
otros que Elias, otros que Jeremias o uno de
los profetas.»

El les preguntd: «Y vosotros, équién decis
gue soy yo?»

Simon Pedro tomd la palabra y dijo: «Tu eres
el Mesias, el Hijo de Dios vivo.»

Jesus le respondid: «jDichoso td, Simdn, hijo
de Jonas!, porque eso no te lo ha revelado
nadie de carne y hueso, sino mi Padre que
estd en el cielo. Ahora te digo yo: Tu eres
Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi
Iglesia, y el poder del infierno no la
derrotara. Te daré las llaves del reino de los
cielos; lo que ates en la tierra quedara atado
en el cielo, y lo que desates en la tierra
quedara desatado en el cielo.»

Palabra del Sefior

Gloria al Padre....
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LUNES 25 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (9,14-29):

EN aquel tiempo, Jesus y los tres discipulos bajaron del monte y volvieron a donde estaban
los demas discipulos, vieron mucha gente alrededor y a unos escribas discutiendo con ellos.
Al ver a Jesus, la gente se sorprendid y corrié a saludarlo. El les preguntd: «jDe qué
discutis?».

Uno de la gente le contestd: «Maestro, te he traido a mi hijo; tiene un espiritu que no lo
deja hablar; y cuando lo agarra, lo tira al suelo, echa espumarajos, rechina los dientes y se
queda rigido. He pedido a tus discipulos que lo echen y no han sido capaces».

El, tomando la palabra, les dice: «Generacién incrédula! ¢ Hasta cuando estaré con
vosotros? ¢Hasta cuando os tendré que soportar? Traédmelo».

Se lo llevaron.

El espiritu, en cuanto vio a Jesus, retorcio al nifio; este cayd por tierra y se revolcaba
echando espumarajos.

Jesus pregunto al padre: «Cuanto tiempo hace que le pasa esto?».

Contest6 él: «Desde pequeno. Y muchas veces hasta lo ha echado al fuego y al agua para
acabar con él. Si algo puedes, ten compasion de nosotros y ayudanos».

Jesus replicd: «Si puedo? Todo es posible al que tiene fe».

Entonces el padre del muchacho se puso a gritar: «Creo, pero ayuda mi falta de fe».
Jesus, al ver que acudia gente, increpd al espiritu inmundo, diciendo: «Espiritu mudo y
sordo, yo te lo mando: sal de él y no vuelvas a entrar en él».

Gritando y sacudiéndolo violentamente, salio.

El nifio se quedd como un cadaver, de modo que muchos decian que estaba muerto.

Pero Jesus lo levanto cogiéndolo de la mano y el nifio se puso en pie.

Al entrar en casa, sus discipulos le preguntaron a solas: «Por qué no pudimos echarlo
Nosotros?».

El les respondid: «Esta especie solo puede salir con oracién».

Palabra del Sefor

ORACION

iOh alto y glorioso Dios!

ilumina las tinieblas de mi corazon.
y dame fe recta,

esperanza cierta y caridad perfecta,
sentido y conocimiento, Sefior,
para que cumpla tu santo y veraz
mandamiento.AMEN

Padre Nuestro...
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MARTES 26 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (9,30-37):

EN aquel tiempo, Jesus y sus discipulos atravesaron Galilea; no queria que nadie se
enterase, porque iba instruyendo a sus discipulos.

Les decia: «El Hijo del hombre va a ser entregado en manos de los hombres y lo mataran; y
después de muerto, a los tres dias resucitara».

Pero no entendian lo que decia, y les daba miedo preguntarle. Llegaron a Cafarnaun, y una
vez en casa, les preguntd: «éDe qué discutiais por el camino?».

Ellos callaban, pues por el camino habian discutido quién era el mas importante.

Jesus se sentd, llamod a los Doce y les dijo: «Quien quiera ser el primero, que sea el ultimo
de todos y el servidor de todos».

Y tomando un nifio, lo puso en medio de ellos, lo abrazd y les dijo: «El que acoge a un nifio
como este en mi nombre, me acoge a mi; y el que me acoge a mi, no me acoge a mi, sino al
gue me ha enviado».

Palabra del Seior

SALUDO DE LA
BIENAVENTURADA VIRGEN
MARIA, ORACION DE SAN
FRANCISCO

iSalve, Sefora, santa Reina, santa
Madre de Dios, Maria, virgen
convertida en templo, y elegida
por el santisimo Padre del cielo,
consagrada por El con su
santisimo Hijo amado y el Espiritu
Santo Pardclito; que tuvo y tiene
toda la plenitud de la gracia y todo bien! jSalve, palacio de Dios! Salve, tabernaculo de Dios!
iSalve, casa de Dios! jSalve, vestidura de Dios! jSalve, esclava de Dios! iSalve, Madre de
Dios! jSalve también todas vosotras, santas virtudes, que, por la gracia e iluminacion del
Espiritu Santo sois infundidas en los corazones de los fieles para hacerlos, de infieles, fieles
a Dios! AMEN

EN MI NOMBRE,
ME ACOGE A MI.

Dios te salve, Maria...
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MIERCOLES 27 DE FEBRERO

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos (9,38-40):

En aquel tiempo, dijo Juan a Jesus: «Maestro, hemos visto a uno que echaba demonios en
tu nombre, y se lo hemos querido impedir, porque no es de los nuestros.»

Jesus respondio: «No se lo impidais, porque uno que hace milagros en mi nombre no puede
luego hablar mal de mi. El que no esta contra nosotros esta a favor nuestro.»

Palabra del Seiior

ORACION

Maria,ayudanos a darnos cuenta de las maravillas
gue Dios va haciendo en nosotros:

la vida, la familia, la educacién, los amigos...
Ayudanos a admirarnos con sencillez de lo bueno
de cada dia y a ser sencillamente agradecidos.
Que no nos pueda el orgullo de ser mas que los
demds,sino que sintamos el deber de poner lo que
tenemos al servicio de los demas.

Ojala aprendamos que ‘amor con amor se paga’,
y hagamos de nuestra vida un acto de servicio a
Dios y al préjimo.

iSanta Maria, mujer agradecida, ruega por
nosotrosAMEN

Dios te salve, Maria...
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JUEVES 28 DE FEBRERO

Lectura del libro del Eclesiastico (17,1-13):

EL Sefor cred al ser humano de la tierra,

y a ella lo hara volver de nuevo.

Concedid a los humanos dias contados y un tiempo fijo,
y les dio autoridad sobre cuanto hay en la tierra.
Los revistié de una fuerza como la suya

y los hizo a su propia imagen.

Hizo que todo ser viviente los temiese,

para que dominaran sobre fieras y aves.
Discernimiento, lengua y ojos,

oidos y corazdn les dio para pensar.

Los llend de ciencia y entendimiento,

y les ensend el bien y el mal.

Puso su mirada en sus corazones,

para mostrarles la grandeza de sus obras,

y les concedid gloriarse por siempre de sus
maravillas.

Por eso alabaran su santo nombre,

para contar la grandeza de sus obras.

Puso delante de ellos la ciencia,

y les dejé en herencia una ley de vida.
Estableciod con ellos una alianza eterna,

y les ensend sus decretos.

Sus ojos vieron la grandeza de su gloria

y sus oidos oyeron su voz gloriosa.

Les dijo: «Guardaos de toda iniquidad»,

y les dio a cada uno preceptos acerca del prdjimo.
La conducta humana esta siempre ante Dios,

no puede ocultarse a sus 0jos.

Palabra de Dios

ORACION

iOh alto y glorioso Dios!

ilumina las tinieblas de mi corazon.

y dame fe recta,

esperanza cierta y caridad perfecta,

sentido y conocimiento, Sefior,

para que cumpla tu santo y veraz mandamiento. AMEN

Padre Nuestro...
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MARZO

VIERNES 1 DE MARZO

Lectura del libro del Eclesiastico (6,5-7):
Una palabra amable multiplica los amigos

y aleja a los enemigos,

y la lengua afable multiplica los saludos.
Sean muchos los que estén en paz contigo,
pero tus confidentes, solo uno entre mil.

Si haces un amigo, ponlo a prueba,

y no tengas prisa en confiarte a él.

Porque hay amigos de ocasion,

gue no resisten en el dia de la desgracia.
Hay amigos que se convierten en enemigo,
y te averglienzan descubriendo tus litigios.
Hay amigos que comparten tu mesa

y no resisten en el dia de |la desgracia.
Cuando las cosas van bien, es como otro tu,
e incluso habla libremente con tus familiares.
Pero si eres humillado, se pone contra ti

y se esconde de tu presencia.

Apartate de tus enemigos

y sé cauto incluso con tus amigos.

Un amigo fiel es un refugio seguro,

y quien lo encuentra ha encontrado un tesoro.
Un amigo fiel no tiene precio

y su valor es incalculable.

Un amigo fiel es medicina de vida,

y los que temen al Sefior lo encontraran.

El que teme al Seior afianza su amistad,
porque, segun sea él, asi serd su amigo.
Palabra de Dios

ORACION

iOh alto y glorioso Dios! ilumina las tinieblas de mi corazén.

y dame fe recta, esperanza cierta y caridad perfecta,

sentido y conocimiento, Sefior, para que cumpla tu santo y veraz mandamiento. AMEN

Padre Nuestro...
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LUNES 4 DE MARZO

Lectura del santo evangelio segiin san Marcos (10,17-27):

En aquel tiempo, cuando salia Jesus al camino, se le acerco uno corriendo, se arrodillé ante
él y le preguntd: «Maestro bueno, équé haré para heredar la vida eterna?».

Jesus le contestd: «Por qué me llamas bueno? No hay nadie bueno mas que Dios. Ya sabes
los mandamientos: no mataras, no cometeras adulterio, no robaras, no daras falso
testimonio, no estafaras, honra a tu padre y a tu madre».

El replicé: «Maestro, todo eso lo he cumplido desde mi juventud».

Jesus se quedd mirdndolo, lo amé y le dijo: «Una cosa te falta: anda, vende lo que tienes,
daselo a los pobres, asi tendras un tesoro en el cielo, y luego ven y siguemen.

A estas palabras, él fruncid el cefo y se marcho triste porque era muy rico.

Jesus, mirando alrededor, dijo a sus discipulos: «¢Qué dificil les sera entrar en el reino de
Dios a los que tienen riquezas!».

Los discipulos quedaron sorprendidos de estas palabras. Pero Jesus afiadio:

«Hijos, iqué dificil es entrar en el reino de Dios! Mas facil le es a un camello pasar por el ojo
de una aguja, que a un rico entrar en el reino de Dios».

Ellos se espantaron y comentaban: «Entonces, équién puede salvarse?».

Jesus se les quedd mirando y les dijo: «Es imposible para los hombres, no para Dios. Dios lo
puede todo».

Palabra del Seior

ORACION

Sefior, LUCAS 5.5
Quiero abandonar la rutina

y ponerme en camino hacia Ti. O O

Tu, Sefor, nos has dicho que te escuchemos; T D ES

porque tu eres el camino,

el centro de nuestros destinos, PO s' BLE
el Maestro, el Salvador. PA RA DI OS

Tu eres el que delante de nosotros,

vas dejando tus huellas

para que te sigamos y te encontremos.
Gracias, Sefior, porque sabemos por donde ir.
Gracias, Sefior, porque no estamos solos.

TU nos acompanas; vas delante de nosotros.
Gracias, Sefior. AMEN

Gloria al Padre...
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MARTES 5 DE MARZO

San Francisco de Asis nos dice hoy:

Un dia de otono de 1205, mientras oraba, el Sefior le prometid a Francisco que pronto daria
respuesta a sus preguntas. A los pocos dias, paseando por los alrededores de Asis, pasd
junto a la antigua iglesia de San Damian y, conmovido por su estado de inminente ruina,
entrd a rezar, arrodilldandose con reverencia y respeto ante la imagen de Cristo crucificado
que presidia sobre el altar...

Y, estando alli, le invadid, mas que otras veces, un gran consuelo espiritual. Con los ojos
arrasados en lagrimas, pudo ver como el Sefior le hablaba desde la cruz y le
decia: “Francisco, ¢no ves que mi casa se derrumba? Anda, pues, y repdrala”. Tembloroso
y sorprendido, él contestd: “De muy buena gana lo haré, Sefior”. Luego se ensimismo vy
quedd como arrebatado, en medio de la iglesia vacia. Fue tal el gozo y tanta la claridad que
recibido con aquellas palabras, que le parecidé que era el mismo Cristo crucificado quien le
habia hablado.

Tomas de Celano y los Tres Compafieros situan esta experiencia en San Damian. Segun
ellos, cuando el Seinor le hablé desde el crucifijo, Francisco experimentd un cambio interior
gue ni él mismo acertaba a describir. El corazon se le quedé tan llagado y derretido de amor
por el recuerdo de la pasion, que desde entonces llevé grabadas en su interior las llagas de
Cristo crucificado.
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o "‘ " Que no nos pueda el orgullo de ser mas que los

"?,;; N demads,
. : v & 3 # Sino que sintamos el deber de poner lo que
L s

% ; tenemos

. ! al servicio de los demas.
Ojala aprendamos que ‘amor con amor se paga’,

y hagamos de nuestra vida un acto de servicio a Dios y al préjimo.
iSanta Maria, mujer agradecida, ruega por nosotros. AMEN

Dios te salve, Maria...
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“ACTIVIDAD BREVE” DE INTERIORIDAD
PARA UTILIZARLA CUANDO LA NECESITES

[Antes de comenzar explicamos que vamos a realizar una actividad de interioridad,
y que debemos hacer silencio y dejarnos llevar por las palabras que vamos a escuchar, con serenidad y con alegria]
[En el ordenador: comun — carpeta pastoral — musica interioridad: encontrareis una pista
para tener musica de fondo mientras realizdis la actividad]
[Recuerda que los puntos suspensivos son pausas prolongadas... silencios breves]

Hacemos silencio...........cceevvuurene. [Nos aseguramos que todos hacen Silencio].......cocvevevvvrvenienenieeeieeens
Cerramos los o0jos, nos relajamos ................. Y hacemos Silencio.........ciiiniinennnncinnnnineinn s sessnsssensenes
Una buena forma de relajarnos es hacer silencio y entrar dentro de nosotros mismos.......... Prestamos
atencion a todo lo que nos rodea: personas, ruidos, formas, colores........ccceeurerunnns y seguimos en
silencio.......cccoeeereennee CON 10S 0JOS COITAUODS. ...cueiiuiiriiierrsisseninisressanssesssssssasssnssassssassnsssnssssssssssasssasssssssssssessesasnase

Tomamos conciencia de nuestra respiracion.... Siento como entra el aire por la nariz y como sale por la
boca, de forma pausada... tomamos conciencia de la respiracion durante unos segundos.........cccccccceeueeucen.

ESCUCRA CON QtENCION.....ciiiiii e iecresssssesssnsass e sessesstssassassassassassasssssssassass sessssssssas sas s sassnssassns susssssssssssesassnsnnss
En estos momentos, me hago consciente de como me siento... me hago consciente de lo que estoy
sintiendo ultimamente, en los ultimos dias... y acojo lo que estoy sintiendo me guste o no, porque forma
parte de mi... acojo todos esos sentimientos dejandolos que se serenen también con el ir y venir de la
FESPITACION...cueceeceecceeeneeseecaesseeesaseseecasssssenasstessssssassssssssssssenaesasssnessssssssssns nssss aenssssss nssrsaennessessnssss aenasssnssnssenans SRRSO

[ breve silencio ]

Seguimos con los ojos cerrados.........ccceecueecueecnne ...y haciendo silencio.......c.cccceccrivccnininnninnennncrccere s,

Me siento tranquilo...sereno... y esa paz que me sale de dentro quiero llevarla a todas las facetas de mi
vida... me repito a mi mismo paz, paz, paz... y también la deseo para todos los compaieros de mi clase....
Para todos los que formamos el colegio........ccccvevrrverrecerrnnne. Para toda mi familia.......cccccceeeeeeeverrceercceene.

[ breve silencio ]

Desde el silencio y la quietud me hago consciente de todos los regalos que me da la vida.... Y voy a dar
gracias por toda la suerte que tengo... doy gracias por la suerte de existir.... Porque existo pero podria no
haber existido.... Por todo doy las gracias...... sigo sintiendo mi respiracion.....y con serenidad y paz
escucho e interiorizo: «Jesus nos dice: Yo he venido al mundo como luz, y asi el que cree en mi no
quedara en tinieblas.» (Juan 12, 44)

[ breve silencio interiorizando la Palabra de Dios]

...Y desde esta tranquilidad de haber recorrido este camino interior de silencio, nos sentimos relajados y
en paz.... Desde el silencio y la serenidad acogemos la realidad de los jévenes que no pueden estudiar....
Con esta sensacion afrontamos con ilusidon lo que nos queda de dia......cceveeerreenrrenneennneenneenneensseessenesene
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BREVE ORACION DE BUENOS DIAS
ANTES DE UN EXAMEN O EN CUALQUIER MOMENTO

Senor, antes de comenzar el dia
Nos ponemos en tu presencia,
danos paz y mandanos tu Espiritu.

Sefior, haz de mi un instrumento de tu paz:
donde haya odio, ponga yo amor,

donde haya ofensa, ponga yo perddn,

donde haya discordia, ponga yo unidn,

donde haya error, ponga yo verdad,

donde haya duda, ponga yo la fe,

donde haya desesperacion, ponga yo esperanza,
donde haya tinieblas, ponga yo luz,

donde haya tristeza, ponga yo alegria.

Oh Maestro, que no busque yo tanto

ser consolado como consolar,

ser comprendido como comprender,

ser amado como amar.

Porque dando se recibe,

olvidando se encuentra,

perdonando se es perdonado,

y muriendo se resucita a la vida eterna. AMEN

Padre Nuestro....
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